Ο ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Η γυναίκα στο Βυζάντιο ζούσε το μεγαλύτερο διάστημα της ζωής της στο σπίτι. Οι έξοδοι γινόντουσαν πάντα με συνοδεία, για την εκκλησία, τα πανηγύρια στο λουτρό και στα συγγενικά σπίτια. Ήταν οι μόνες φορές που μπορούσε να βγει έξω από το σπίτι αλλά έπρεπε να είναι σκεπασμένο το πρόσωπό της. Δεν ήταν ευπρεπές να κάθεται στο ίδιο τραπέζι με τους άντρες παρά μόνο αν ήταν πολύ στενά συγγενικά πρόσωπα όπως ο σύζυγος, ο πατέρας και οι αδερφοί. Συχνά έτρωγε σε ξεχωριστό δωμάτιο από τους άντρες και περνούσε την μέρα της εκεί.

Η ΖΩΗ ΤΗΣ ΦΤΩΧΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΟ
Η  γυναίκα που έμενε στο σπίτι είχε κύριο έργο της την ανατροφή των παιδιών. Φρόντιζε για την τροφή τους και για την ηθική τους διαπαιδαγώγηση. Οι μητέρες κυρίως φρόντιζαν τις θυγατέρες τους ώστε να γίνουν καλές νοικοκυρές και καλές οικοδέσποινες. Οι βασικές εργασίες στο σπίτι ήταν να υφαίνουν στον αργαλειό , να πλένουν τα ρούχα της οικογένειας  και να μαγειρεύουν. Επίσης η γυναίκα εργαζόταν στα χωράφια και στα εργαστήρια της οικογένειάς της. 

Η ΖΩΗ ΤΗΣ ΠΛΟΥΣΙΑΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΟ

Η πλούσια γυναίκα ανέθετε όλες τις παραπάνω αρμοδιότητες σε δούλες και αυτή μόνο  επέβλεπε αν γινόταν σωστά η δουλειά. Λίγες γυναίκες μορφωμένες ήταν γιατροί. Επίσης έκανε έργα που συνέφεραν στην κοινωνία όπως δωρεές για ίδρυση  γηροκομείου, κτίσιμο ναών κ.λπ.
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΟ

Η στοιχειώδης εκπαίδευση των τριών χρόνων θεωρούνταν αρκετή. Εξαίρεση αποτελούσαν οι  γυναίκες κυρίως αρχοντικών οικογενειών που ήταν οι περισσότερες συγγραφείς. Μετά τη βασική εκπαίδευση παρέμενε κλεισμένη στο σπίτι και διδασκόταν από τη μητέρα της τις οικιακές εργασίες.
Η ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΟ

Φορούσαν ένα μακρύ χιτώνα και όταν έβγαιναν από το σπίτι έριχναν έναν μανδύα χωρίς να την εμποδίζει να βλέπουν. H κόμμωση των γυναικών ήταν: σγουρά στο μέτωπο και πιασμένα στον αυχένα. Έβαφαν με ένα πινέλο μαύρα τα  βλέφαρα και τα φρύδια τους. Όταν βρισκόντουσαν στο σπίτι η εμφάνισή τους ήταν πιο απλή.
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ – ΠΗΓΕΣ
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΕΣ:www.arxaiologia.gr/assets/media/PDF/migrated/442.pdf
www.imma.edu.gr/macher/hm/hm​​​_main.php?el/D2.5.html
ΒΙΒΛΙΑ:

Η καθημερινή ζωή στο Βυζάντιο, Gerard Walter, Εκδόσεις Παπαδήμα, Αθήνα, 1999, Σελ. 178-179

