Νεοελληνική Γλώσσα Α΄ Γυμνασίου


ΑΣΚΗΣΗ

Στις παρακάτω προτάσεις να εντοπίσεις και να διακρίνεις την ονοματική φράση ΟΦ από την ρηματική φράση ΡΦ.

1. Το ένα στα δύο ελληνόπουλα δε συνηθίζει να τρώει πρωινό.

2. Πολλοί γονείς προτρέπουν τα παιδιά τους στο εύκολο και γρήγορο φαγητό.

3. Η έλλειψη πρωινού από το διαιτολόγιο κάθε παιδιού έχει ως αποτέλεσμα περισσότερη κατανάλωση των τροφών των φαστφούντ.

4. Η κατανάλωση ψαριών είναι συνάρτηση της απόστασης από τη θάλασσα.

5. Η κατανάλωση light προϊόντων σε μεγάλες ποσότητες έχει αποδειχθεί ότι οδηγεί σε αύξηση του σωματικού βάρους.

6. Η φέτα προστίθεται συνήθως στις περισσότερες σαλάτες.

7. Όλοι μπορούμε να βελτιώσουμε τις διατροφικές μας συνήθειες.

8. Η σωστή διατροφή στην εφηβική ηλικία βοηθάει στην ομαλή, σωματική και ψυχολογική ανάπτυξη των ανθρώπων.

9. Το πρότυπο διατροφής που δίνουν τα ΜΜΕ και η διαφήμιση οδηγεί στην παχυσαρκία.

10. Η ενασχόληση με τον αθλητισμό απαιτεί ισορροπημένη και υγιεινή διατροφή.

ΑΣΚΗΣΗ

Στα παρακάτω παραδείγματα να εντοπίσεις και να διακρίνεις την ονοματική φράση από την ρηματική φράση καθώς και την ονοματική φράση που αποτελεί μέρος της ρηματικής.
1. Το κάπνισμα είναι βλαβερό για την υγεία μας.

2. Οι προπονητές απαιτούν από τους αθλητές να μην καπνίζουν.

3. Παχιά κρέατα, αλλαντικά, γλυκά πλούσια σε βούτυρο και κρέμες γάλακτος πρέπει να αποφεύγονται.

4. Την περίοδο των εξετάσεων έχουμε ανάγκη από ποιοτική και συστηματική διατροφή.

5. Το πρωινό βελτιώνει την πνευματική και σωματική μας κατάσταση.

6. Ο αθλητής που καπνίζει δεν μπορεί να τρέξει γρήγορα.

Γυμνάσιο Νευροκοπίου


